Hudéng dan st dung SilenceSound

Sep 25, 2026 - @Tho

Gisi thiéu

SilenceSound I& (ng dung tap thd va thién, kém do nhip tim ngay trén dién thogi va

theo ddi tién do luyén tap mbi ngay.

Tinh néng Dlng dé lam gi

Tap thd Thién theo chu ky hit vao - gill - thé ra,
cé @m thanh va véng tron dén nhip

Nhip tim Do nhip tim bé&ng dau ngén tay (camera
sau + dén flash) hodc bang khuén mat
(camera truéc)

Sé liéu Xem s6 phut thién, chudi ngay tép, nhip

tim trong luc thién

Ban cung Thién

Két ban qua mé QR, xem ai dang thién

Cai dt

Ngén ng, tdi khodn va déng bé, xéa dit
liéu

Ung dung dung dudc ngay & Ché dé Khach (dii liéu chi luu trén may). béng nhép dé
déng bo dif liéu gilia cac thiét bi va dung tinh ndng Ban cling Thién.

Bat dau

M3 app la diing dugc ngay & Ché dé Khdch; chi cén tai khodn khi muén déng bé di liéu

hodc két ban.

1. Ché do Khach: dif liéu chi luu trén may. Trang chi hién thi "L Ché doé Khach”

kém ndat Bbang nhap.

2. Ddang ky: cham Bdng nhdp — Ddang ky, nhap Tén hién thi, Email, Mat khdu (1di
thi€u 6 ky tu) va xdc nhan mat khdu — Tao tdai khoan. DI liéu da tap & Ché do
Khach dugc gill lai va ddy Ién may cha.

3. Dd&ng nhap: nhap Email va Mat khdu — Bdng nhdp. Muén bé qua, chon Tiép tuc

véi tu cach Khach.

Sau khi ddng nhap, trang chl chdo ban bdng email hodic tén hién thi.

Man hinh chinh

Trang chti cé 5 nit dén 18i todn bé tinh néing; nat Tap thd dugc lam néi bat vi day la

viéc diing hdng ngay.




Chao mifng dén véi
SilenceSound

. Chao mifng, maichitho@gmail.com
Kién tri tap hang ngay

‘ ¥ Nhip tim
@ S6 liéu

© cai ast

2% Ban cling Thién

)

Nut Md ra

Tap thé Man hinh thién theo chu ky thé
Nhip tim Chon cach do nhip tim

S6 liéu Théng ké phat thién va nhip tim
Cai dat Chu ky, s6 chu ky, tai khodn

Ban cung Thién

Danh sach ban, I6i madi, mad QR

3 moi man hinh con, cham miii tén < géc trén bén trai dé quay lai.




Tap thé

Mbi chu ky gém 4 nhjp déu nhau: Hit vdo — Gili = Thd ra — Gill (thd hép). V&i chu ky 6
gidy, mdi nhip dai 6 gidy, mét chu ky dai 24 giay.

Chudn bi
1. TU trang chi cham Tap thé.
2. Chon d6 ddi nhip 6 6 Chu ky (6, 7, 8, 9 gidy..).
3. Cham @ bén canh néu muén déi sé chu ky clia budi thién (xem phéan Cai dat).
4. Cham B4t dau. NGt Do nhip tim ngay bén dusi diing dé do trudc khi thién.
Man hinh Tap thé Chon chu ky

Tap thd Tap the

. . ( ‘. Y
‘ ¥ Do nhip tim ‘ ¥ Do nhip tim ‘

Chuky 6 gidy v Q Chuky 6 gidy v o]
6 gidy
7 gidy

8 gidy

9 gidy

Trong budi thién

Doéng hé trén cling dém thdi gian dé thién; dong dudi cling ghi téng sé chu ky va
s6 phit ctia budi.

Chl 16n cho biét nhip hién tai (Hit vao / Gill / Thé ra) kém I8i dan; vong tron
phéng ra, co lgi theo hai thé.



« NGt Cé tiéng / Dang tét tiéng géc phai bat tat a@m thanh cho 1an thién nay.

¢ Cham Cham dé tam duing dé nghi; man hinh cho biét gid bét ddu va sé phit con
lgi. Cham Cham dé tiép tuc dé thién tiép.

e Cham Két thuc goéc trén bén phai dé diing sém; sé phat da thién van dugc luu.

Dang thién Tam diing

h Co tieng

Thd ra (ém, cham, sau, nhe)
Tif tif bdng miéng, v thi dan dién

a Ca tiéng

Patam diung

Bat dau thién luc: 14:47
Ban con 60 phut nifa dé hoan thanh
thdi thien nay

% Cham dé tiép tuc

L (0 cham dé tam difing J

150 Chu ky, (60 phut)

(Cham dé tam difng) _/ _/




Két thic

Man hinh Hodn thanh! hién t6ng thdi gian va khung gi& dé& thién. Chon cam nhan vé
budi thién (Tét / BT / Khé), réi chon Thién thém, Do nhijp tim hodic Xem sé liéu.

all 4G =

# Hoan thanh!

Téng thdi gian: 1 phit
Tu 14:47 dén 14:49

Buéi thién hém nay cua ban thé nao?

< </ <

Tét BT Kho

Thién thém

¥ Do nhip tim

ul Xem sé liéu

_/

Meo

« Né&u app bj tat gilia chiing, ldn ma sau sé hoi Tiép tuc hay Két thic va luu dé
khéng mat sé phut dé thién.

« Chudng theo mdc phat (ché do dn): giltl nat @ trén man hinh Tap thd khodang 5
gidy. Khi bat, budi thién khéng cé tiéng tick, chi cé6 chudng & cdc méc phit ban
chon.



Po nhip tim

SilenceSound do nhjp tim bdng chinh camera dién thoai, theo hai céch; hodic lay dii liéu
ti déng hé théng minh qua (ing dung Stic khée (Health).

Nhip tim

v

Do nhip tim
SilenceSound do dudc nhip tim ngay trén
dién thoai, khéng can thém thiét bi n3o.
Chon mét cach do bén dudi.

Do qua Ngon Do béng

tay Camera trudc
Ding camera sau va Khéng cén ding tay,
dén flash cén di sdng

NéEu ban cé déng hd théng minh do nhip tim,
hay md Mhip tim trén iPhone roi bam Pong
bd ngay dé Idy dif liéu tif ddng hd. DI¥ liéu
nay thuding bi tré, vi déng hé chua chic da
déng bé sang dién thoai ngay Iic ban xem.

" Nhip tim trén iPhone

Lich sif gan day

65 Nhip/phut 241912096 - 18 ‘JWJ
Cach do Thgi gian Phu hgp khi
Do qua Ngén tay (camera | 30 gidy, hodic 60 gidy & ché | Do nhanh trudc/sau budi
sau + dén flash) dé nang cao thién
Do b&ng Camera trudc Theo dbi lién tuc dén khi Do ranh tay trong lac thién
(khuén mat) bdm Két thic

Nhip tim trén iPhone — Dé cé dong hé do nhip tim




Po qua Ngon tay

[image: Video hudng dan do nhip tim qua ngén tay (48 gidy)]

1.

Ngdi tha 1dng, d&t nhe dau ngén tré che kin camera sau va dén flash. Cham vao
video dé xem cach d&t tay.

Gill tay that yén, khéng an manh.

Bat Ché dé néing cao: 60 gidy néu mudn xem thém D6 thu gidn (Co thé con céing
/ Thu gién via / Thu gién tot).

Cham Bat dau do va gilt nguyén dén khi vong tién trinh chay hét. Giong néi sé
nhdc khi chua thdy ngén tay hodc can an nhe hon; cham & dé tat giong néi.

Po bdng Camera trudc
[image: Video huéng dén do nhip tim bdng camera trudc (52 gidy)]

1.

Dung mdy trén gid, cdch mé&t 40-70 cm, nghiéng hudng vao mdt va ngang tam
mdt hodic nguc. Bdt may ndm phéng sé khéng do dugc.

P& ngudn sdng phia truéc mdét, khéng ngdi nguge séng.

Cham Bd&t dau do, gilt dau yén va thd déu; khodng 10 gidy dau app con dang
[adm noéng.

Cham Két thic dé xem nhip tim trung binh, nhip dau — cudi budi va ti Ié thdi
gian do dugc.



Bo qua Ngén tay Do bang Camera trudc

Do qua Ngon tay Nhip tim qua khudén mat

Po nhip tim bing camera
truée

Camera trudc ghi nhan thay déi mau da rat
nho theo tiing nhip tim. Hinh anh chi dudc xd

Nhan vao video dé xem ldn

y trén may, khdng luu va khdng gt di.

1. Ngbi tha Idng va dit nhe ddu ngdn trd che

kin camera sau clng dén flash. L .
1. Dung may trén gia, cach mat

2. Gilf tay that yén, khéng &n manh |én
khoang 40-70 cm.

camera.
3. Gilf nguyén cho dén khi vong tién trinh 2. Dung may nghiéng huéng vao mat,
hoan tat. ngang tam mat hodc it nhat ngang

nguc. D3t may ndm phang duéi san sé
) khéng do dudc.
(% Mat khoang 30 gidy

3. Dé ngudn sang & phia truéc mat,

Ché dd néng cao: 60 gidy khéng ngdi ngugc sang.
Do 14u hdn dé chinh xac hon va xem dudc trang thé 4. Gilr dau yén va thd déu nhu khi
it g thién.

5. Néu phong tbi, ban cé thé bat thém

- dén man hinh mau vang nhat lam
Bat dau do ngudn sang phu.
J Bit dau do

Hinh &nh camera chi xu ly trén may, khéng luu va khéng gui di. K&t qué chi dé tham
khao khi thién, khéng diing dé chdn dodn vy té.

Lay dif liéu tir dong hd
Cham Nhip tim trén iPhone réi bdm Déng bé ngay. Dl liéu cé thé tré vi déng hé chua

chdc dé déng bd sang dién thoai. Lich sit gén déy & cudi man hinh liét ké cac lan do
trudc.




S6 lidu
Man hinh S6 liéu cho biét ban dé thién bao nhiéu, déu ddn ra sao va nhip tim thay déi
thé ndo. M& ti nat S6 liéu & trang chii hodic Xem sé liéu sau budi thién.

S6 ligu

S4 liéu theo ngay (Homnay v )
47 -
Phut thién Nhip tim TB

(Trudc thién)

Khéng c6 dd liéu nhip tim ngay nay

¥ DPéng bd nhip tim 30 ngay

Lay dif lidqu nhip tim 30 ngay gan nhat tu dng
dung Health

Gan day
50 6/7
So6 phat trung binh | Tuan nay
ngay
Thong ké

& 243 gi6 246 ngay

P4 thién
o Co thién j

Khoi N&i dung

S6 liéu theo ngay Phat thién va nhip tim TB cla ngay dé
chon (cham Hém nay v dé d&i ngay); nat
Péng bd nhip tim 30 ngay lay di liéu ti
Ung dung Health

Gan day S6 phat trung binh méi ngay va sé ngay
dé thién trong tuan (vi du 6/7)




Khoi N&i dung

Théng ké Tong s6 gid da thién va téng sé ngdy coé
thién
Biéu d6 dii liéu S6 phat thién, nhip tim TB lic thién va

nhip tim nghi theo 7 ngay, 30 ngay hodc
Tay chon khodng ngay

Cham vao mét diém trén biéu dé dé xem chi tiét nhip tim clia ngay dé.

cai dat

Cai d&t quyét dinh dé dai budi thién: Téng thdi gian = Chu ky x 4 x S6 chu ky. Vi du 6
gidy x 4 x 150 chu ky =1 gid.

Cai dat

Tong thdi gian: 1gid, 0 phat, 0 gidy
Chu ky
6 giay v | @
Chu ky 6 giay
——)

S6 chu ky 150 Chu ky

Tai khoan
D3 ding nhap véi:

maichitho@gmail.com
DT ligu clia ban dude déng bd héa

Xéa tat ca dir liéu

Ding xuit

_/




Muc Cadch dung

Chu ky (6 chon + %) Chon chu ky cé sdn; cham  dé déi tén
chu ky

Thanh trugt Chu ky Kéo dé déi s6 gidly mbi nhip tha

Thanh trugt Sé chu ky Kéo dé d6i s6 chu ky cia mét budi; Téng
thai gian & trén cung cdp nhat ngay

Tai khodn Xem email dang déng nhéap; 8 Ché dd
Khach cé nat bdang nhdp / Tao tai khodn

Xéa tat cé dif liéu Xéa vinh vién moi phién thién; phai gé
dang delete all dé xdc nhén, khéng hodn
tac dugc

Pd&ng xudt Vé Ché dé Khéach, van diing app binh
thudng

Phép ly & Quyén riéng tu Chinh sédch bdo mat, Diéu khodn s dung

D liéu nhip tim chi luu trén dién thogi, khong tdi Ién mdy chu.

Ban cung Thién

K&t ban bdng méa QR dé thdy ai dang thién cuing luc véi minh. Tinh néng nay can déng
nhap.

1. GUi mé cla ban: tab Md QR clia 16i = dua ban quét truc tiép, hodc cham Chia sé
dé gli qua tin nh&n. Lam m&i tao mé méi va vé hiéu ma cd.

2. Thém ban: cham Quét ma QR va cho phép dung camera, hodc chon & Chon dnh
dé doc ma tU anh chup. Xac nhén Gui I8i mdi.

3. Nhan I8i mgi: tab L&i m&i két ban — Chadp nhén hodc Tu chéi.

4. Danh séach ban: méi ngusi hién trang thai Dang thién hodc thdi diém hoat dong
lan cudi; ti day cé thé Xéa ban hodic Chdn.

Khi ban bé dang thién, man hinh Tap tha hién dong "Ban dang cung thién" kém tén ho.



Danh sach ban

Ma QR cua toi

Ban ciing Thién

4% Danh séach & L&i mdi két * M3 QR cla
ban (4) ban (0) toi
- Quétma QR

Hoat déng 1an cudi 15:07 19/09

Ban ciing Thién

48 Danh sich & L&i mai két ® M3 QR cla
ban (4) ban (0) toi

maichitho

Dé ban bé quét ma QR nay dé két ndi vdi ban

u Lé " mlji

Cau hoéi thusng gdp

Tinh huéng

Cach xt ly

Do ngén tay béo "Chua du tin hiéu 161"

Thé 1dng tay, che kin ca éng kinh lan dén
flash, d&t nhe chi khéng én, ngdi yén roi
do lai

Po khuén mét khéng ra sé

Thém anh sang phia trudc, dua mdy gan
hon (40-70 cm), dung mady nghiéng
huéng vao mdt; app chi hién sé khi tin
hiéu du tin cay

Mdy néng khi do lau

App tu gidm tan sudt x{ ly, phép do van
tiép tuc




Tinh huéng

Cach xu Iy

Khéng thay nhip tim ti déng hé

M& Sé liéu — Pong bé nhip tim 30 ngay;
kiém tra da cho SilenceSound doc dif liéu
trong Ung dung Health

Budi thién bi ngdt gilia chiing

M4 lai Tap thd, chon Tiép tuc hodc Két
thic va luu

D&i dién thoai

DPé&ng nhép cung tai khoan dé lay lai lich
st thién; di liéu nhip tim khéng dudc
déng bd

Quét QR bdo "Ma QR khéng hgp 1&"

Ma c6 thé dé& bi Lam méi; nhd ban gui lqi
ma mdi




